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　新修订食品安全法明确规定对特殊食品实行严格监督管理。为贯彻落实法律对保健食品市场准入监管工作

提出的要求，规范统一保健食品注册备案管理工作，总局在公开征求和广泛听取食品生产经营企业、地方食品

药品监管部门、相关专家及行业组织等多方面意见的基础上，经多次研讨论证，形成了《保健食品注册与备案

管理办法》（以下简称《办法》）。《办法》将于2016年7月1日实施。现就有关问题解读如下：

　　一、《办法》的立法依据是什么？

　按照《中华人民共和国食品安全法》第74条、75条、76条、77条、78条、82条等相关规定，制定《办

法》。

　　二、《办法》的适用范围和基本原则是什么？

　《办法》规定，在中华人民共和国境内保健食品的注册与备案及其监督管理适用本办法。保健食品注册与

备案工作应当遵循科学、公开、公正、便民、高效的原则。

　　三、《办法》中保健食品注册的含义是什么？

　《办法》规定，保健食品注册，是指食品药品监督管理部门根据注册申请人申请，依照法定程序、条件和

要求，对申请注册的保健食品的安全性、保健功能和质量可控性等相关申请材料进行系统评价和审评，并决定

是否准予其注册的审批过程。

　　四、《办法》中保健食品备案的含义是什么？

　保健食品备案，是指保健食品生产企业依照法定程序、条件和要求，将表明产品安全性、保健功能和质量

可控性的材料提交食品药品监督管理部门进行存档、公开、备查的过程。

　五、《办法》对保健食品注册申请受理部门是如何规定的？

　　国家食品药品监督管理总局行政受理机构（以下简称受理机构）负责受理保健食品注册。

　　六、《办法》对保健食品备案材料接收部门是如何规定的？

　　国家食品药品监督管理总局行政受理机构负责接收相关进口保健食品备案材料。

　　省、自治区、直辖市食品药品监督管理部门负责接收相关保健食品备案材料。

　　七、《办法》对各级食品药品监督管理部门的职责是如何划分的？

　《办法》规定，国家食品药品监督管理总局负责保健食品注册管理，以及首次进口的属于补充维生素、矿

物质等营养物质的保健食品备案管理，并指导监督省、自治区、直辖市食品药品监督管理部门承担的保健食品

注册与备案相关工作。

　省、自治区、直辖市食品药品监督管理部门负责本行政区域内保健食品备案管理，并配合国家食品药品监

督管理总局开展保健食品注册现场核查等工作。

　市、县级食品药品监督管理部门负责本行政区域内注册和备案保健食品的监督管理，承担上级食品药品监

督管理部门委托的其他工作。

　　八、《办法》对申请人或备案人、审评机构和行政管理部门的主要职责是如何划分的？
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　申请人或备案人对申请材料的真实性、完整性、可溯源性负责，对产品的安全性、有效性和质量可控性负

责。

　审评机构负责组织审评专家对申请材料进行审查，并根据实际需要组织查验机构开展现场核查，组织检验

机构开展复核检验，在60日内完成技术审评工作，向总局提交综合审评结论和建议。

　　行政管理部门负责保健食品的注册和备案管理。

　　九、《办法》对保健食品注册和备案监管工作有哪些重要调整？

　与以往的注册管理制度相比，《办法》依据新食品安全法，对保健食品实行注册与备案相结合的分类管理

制度。

　　对使用保健食品原料目录以外原料的保健食品和首次进口的保健食品实行注册管理。

　对使用的原料已经列入保健食品原料目录的和首次进口的属于补充维生素、矿物质等营养物质的保健食品

实行备案管理。首次进口属于补充维生素、矿物质等营养物质的保健食品，其营养物质应当是列入保健食品原

料目录的物质。

　产品声称的保健功能应当已经列入保健食品功能目录。保健食品原料目录和允许保健食品声称的保健功能

目录由总局会同国务院卫生行政部门、国家中医药管理部门制定、调整和公布，相关配套管理办法另行制定。

　　十、《办法》对保健食品的注册程序有哪些重要调整？

　《办法》规定，保健食品注册申请由总局受理机构承担。以受理为注册审批起点，将生产现场核查和复核

检验调整至技术审评环节，并对审评内容、审评程序、总体时限和判定依据等提出具体严格的限定和要求。

　技术审评按申请材料核查、现场核查、动态抽样、复核检验等程序开展，任一环节不符合要求，审评机构

均可终止审评，提出不予注册建议。

　　十一、《办法》对保健食品技术审评补充资料的要求有什么调整？

　审评机构认为需要注册申请人补正材料的，应当一次告知需要补正的全部内容。注册申请人应当在3个月内

按照补正通知的要求一次提供补充材料。注册申请人逾期未提交补充材料或者未完成补正的，不足以证明产品

安全性、保健功能和质量可控性的，审评机构应当终止审评，提出不予注册的建议。

　　十二、《办法》对保健食品技术转让程序有什么调整？

　保健食品注册人转让技术的，受让方应当在转让方的指导下重新提出产品注册申请。产品技术要求等应当

与原申请材料一致。审评机构按照相关规定简化审评程序。

　　十三、《办法》规定的保健食品备案管理重点内容有哪些？

　食品药品监督管理部门收到备案材料后，备案材料符合要求的，当场备案；不符合要求的，应当一次告知

备案人补正相关材料。

　　食品药品监督管理部门应当完成备案信息的存档备查工作，并发放备案号。

　对备案的保健食品，食品药品监督管理部门应当按照相关要求的格式制作备案凭证，并将备案信息表中登

载的信息在其网站上予以公布。

　获得注册的保健食品原料已经列入保健食品原料目录，并符合相关技术要求的，保健食品注册人申请变更

注册，或者期满申请延续注册的，应当按照备案程序办理。

　　十四、《办法》规定的注册申请人的资质要求主要有哪些？

　国产保健食品注册申请人应当是在中国境内登记的法人或者其他组织；进口保健食品注册申请人应当是上

市保健食品的境外生产厂商。申请进口保健食品注册的，应当由其常驻中国代表机构或者由其委托中国境内的

代理机构办理。

　保健食品注册证书及其附件所载明内容变更的，应当由保健食品注册人申请变更。注册人名称变更的，应

当由变更后的注册申请人申请变更。

　保健食品注册证书有效期届满申请延续的，应当是已经生产销售的保健食品，并提供人群食用情况分析报

告以及生产质量管理体系运行情况自查报告等。

　　十五、《办法》对备案人的资质要求主要有哪些？

　国产保健食品的备案人应当是保健食品生产企业，原注册人可以作为备案人；进口保健食品的备案人，应

当是上市保健食品境外生产厂商。

　　十六、《办法》实施的重点配套工作是什么？

　依据新修订的《食品安全法》，保健食品原料目录和允许保健食品声称的保健功能目录是实行保健食品注

册和备案管理的必要条件和前提基础。当前，总局正在会同国务院卫生行政部门、国家中医药管理部门制定相

关管理办法及配套目录，力争早日出台。

《保健食品注册与备案管理办法》解读

https://www.samr.gov.cn/zw/zfxxgk/fdzdgknr/tssps/art/2023/art_4a2b514816bd47c6905869af514d061f.html 2/3

https://msnc.cn



保健食品注册与备案管理办法 11-03

　　十七、《办法》实施后对现有保健食品注册申请和批准注册产品将采取哪些措施？

　《办法》实施后，我局将按照新的规定开展审评工作。对现有已批准注册的保健食品，采取分期分批、依

法合规、稳步推进的原则开展清理换证工作。通过清理换证，使新老产品审评标准保持一致。清理换证方案另

行规定。

　　十八、《办法》中关于保健食品命名的规定怎么执行？

　《办法》对保健食品命名作出了明确规定，这些规定是在广泛征求企业、行业组织、基层监管部门以及专

家意见的基础上形成的，并且已于2015年8月在国务院法制办网站公开征求意见。2015年8月25日总局发布了

《关于进一步规范保健食品命名有关事项的公告》，明确总局不再批准以含有表述产品功能相关文字命名的保

健食品，并要求已批准注册的相关产品按照有关规定变更产品名称。考虑到已上市保健食品名称市场认知度问

题，总局近期发布了《关于保健食品命名有关事项的公告》，给生产企业一定的过渡期，允许标注新产品名称

的同时标注原产品名称。目前，总局正在进一步研究保健食品命名问题，通过制定保健食品命名指南以及审评

细则，规范保健食品命名以及技术审评等监管工作。
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